4
ms% ra

sclence center

Frisk Oslofjord 3.0

Laererveiledning

Forskningstokt
med Rognfjell

Var/hgst 2025

Versjon: 28. januar 2025



Innhold
1 INDIEANING ..ot ———————————————— 3
2 PraKtisK. s 3
2.1 Medbragt Mat.....o s 3
3 Malet med undervisningstilbudet ... ———————— 3
4 Kompetansemal fra leereplanen ... s 4
5 Innholdet i tOKtet......m s ——————————— 4
5.1 Generelt program for dagstokt Frisk Oslofjord 3.0:.......cmenreneensenseneesesneeseeseees 4
5.2 Litt mer om de ulike modulene pa toKtet: ... 4
5.3  Utstyr som er tilgjengelig 0m bord: ... 5
6 Forarbeid......sssssssssss—————————————— 6
7 Etterarbeid.....ssssssssss s ————————ns 6
7.1 Bearbeide og analysere data fra tOKtet ... 6
7.2 RAPPOIT bbb e 6
8 Appendix A: Kompetansemal fra laereplanen........sssssss 8
8.1 Overordnet del av leereplanen:...... s 8
8.2  Naturfag Vgl studieforberedende - fellesfag.........c.counmrnrninirnscnnseninseeessens 8
8.3  Biologi Vg2 0g Vg3 - programfag:......cnnnenernesnesnesesssssesssssssssssesssssssssssesssssessesseens 8
8.3.1 Biologi 1 - KOmpPetanSemal.......cccooereieieie et e e e e 8
8.3.2 Biologi 2 - kKompetanSemal ..........cccoveiieireirienies e e e 8
9 Appendix B: Utvidet etterarbeid - EKStra oppgaver ... 9
0NN S 5 =Y o4 ¢ <] 0T ) o 9
9.2  Tverrfaglig diskusjon: InteresseKonflikter. ... 9
9.3 Diskusjoner om baerekraft 0g fredning:......coooeenrerrenrenrereenseseeeeseeeeeeseseeeeeseseseens 10
9.4 Korte filmklipp fra National Geographic laget ved hjelp av sidesonar:................. 10
9.5  For elever med fySiKK: ... sssessnns 10
0.6  For elever Med KJEMI: ... sssssessssesssssssesssssssesssssssesssssssssssssssssssnes 10
9.7  For elever med biologi:. ... sens 10
9.8 For elever med Teknologi og forskningslaere:........cooreneneeneeneenseneeneeseeneseeseeseeneens 10

Side 2 av 10 Www.inspiria.no

~ A4
N
nspiria



K/

nspiria

1 Innledning

Undervisningstilbudet er en del av prosjektet Frisk Oslofjord. Vi kombinerer spennende data
fra forskningsmiljgene i prosjektet med det elevene selv observerer og finner ut. Fra og med
2022 utvides det populeere tilbudet til 4 gjelde hele 110 videregdende skoler pr ar for
Buskerud, Akershus, @stfold, Vestfold og Telemark samt Oslo.

2 Praktisk

Alle skoler far tildelt kaiplass og oppmgtetidspunkt. Elevene mgter opp pa brygga i god tid fgr
avgang. Oppmgte i god tid fgr avreise kl. 09:30. Retur/ankomst kaia kl. 15:00.

2.1 Medbragt mat

Alle m3 ha med egen mat og drikke.

Om bord vil det ogsa finnes gratis varm drikke, samt frukt. I tillegg har vi en kiosk med enkelt
utvalg der man kan betale med Vipps.

Alt annet praktisk finner dere pa nettsidene:
https://www.friskoslofjord.no/videregaende-2/

3 Malet med undervisningstilbudet

Malet med tilbudet er a lere elevene om fjorden de bor ved, hvordan tilstanden til Oslofjorden
er, hvordan befolkningen rundt fjorden bruker den, og hvordan fjorden kan brukes pa en
mate som er baerekraftig. Pa tokt med Rognfjell gjgr elevene selv undersgkelser og praktiske
gvelser for d leere om fjorden.

Det er ogsa en intensjon a leere elevene forskningstilneerming og bruk av moderne teknologi.
Derfor er ogsa ekskursjonene utstyrt med forskjellig utstyr som elevene far teste/bruke.
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4 Kompetansemal fra lezereplanen

Dette undervisningstilbudet treffer kompetansemal i en lang rekke fag i videregdende skole,
men er kanskje naermest biologi 1 (VG2), biologi 2 (VG3) og naturfag (VG1).

Tilbudet kan blant annet veere aktuelt i flere fag, se Appendix A for de ulike aktuelle
leereplaner og kompetansemal.

5 Innholdeti toktet

Dagstoktet inneholder ulike moduler som elevene gar igjennom og rekkefglgen kan variere
noe i forhold til veer og kaiplass. Elevene deles i to grupper slik at det blir maks 15 elever pa
en gruppe. Det vektlegges at elevene er aktive i prgvetakning, mens laererne er med og
hjelper.

5.1 Generelt program for dagstokt Frisk Oslofjord 3.0:

Oppstart vil veere Kkl. 09:30 pa tildelt kai med retur kl. 15:00. Lunsj vil veere et sted mellom KI.
11:00 og 12:00 avhengig av veer og sted. Rekkefglgen pa aktivitetene vil avhenge av veer,
vindforhold og hvilken rute som er mest formalstjenlig a legge opp for a na fram til stedene
der prgvene skal tas.
Gruppe 1: ‘ Gruppe 2:
Velkommen om bord.
Kort gjennomgang av prosjektet Frisk Oslofjord.

Prgvetakning vannprgver (0 m og 20 m), | Prgvetakning planktontrekk (horisontalt og

veaerdata og temperatur. vertikalt) og siktedyp/eufotisk sone.
Mikroplasthav.

Vannanalyser Mikroskopering av plankton

Prgvetakning planktontrekk (horisontalt | Prgvetakning vannprgver (0 m og 20 m),

og vertikalt) og siktedyp/eufotisk sone. veerdata og temperatur.

Mikroplasthav.

Utsetting av blgtbunnstral
Mikroskopering av plankton ‘ Vannanalyser
Ta opp blgtbunnstral. Sortering av fangst for hver gruppe, samt gjennomgang av arter
Gjennomgang av pulSAR og Ekkolodd - oppgaver
Oppsummering, Quiz og evaluering
Ankomst kai kl. 15.00 Vel hjem!

5.2 Litt mer om de ulike modulene pa toktet:
e Innsamling av vannprgver og maling/registering av abiotiske faktorer.
Abiotiske faktorer som temperatur, salinitet, oksygeninnhold, atmosfeerisk lufttrykk,
vindretning og -styrke pavirker de artene vi tar opp og studerer i tralen. Derfor er det
en fordel & male disse for a sammenligne med fangst, ogsa over tid.
e Innsamling av plankton horisontalt og vertikalt.
Mikroalger eller planteplankton lever fritt i vannmassene. Disse vil i noen tilfeller

Side 4 av 10 Www.inspiria.no



~ A4
N
nspiria

bevege seg mot overflaten for d fa mest mulig tilgang pa sollys til fotosyntesen, men
dette er ikke konstant. Dyreplankton vil fglge etter planteplankton for naeringsinntak.
Maling av siktedyp.

Formgrkning av kystomradene gjennom gkt ferskvannsavrenning eller
partikkelforurensning fra land kan skape forhold som gjgr fotosynteseaktivitet og
dermed oksygenproduksjon vanskeligere for plankton. Dette vil pavirke
naeringskjeden direkte.

PulSAR og forskningsekkolodd.

En sentral del av Frisk Oslofjord prosjektet er a teste og verifisere ny teknologi, for a
kartlegge, overvake og frambringe ny kunnskap om bunnomradene i Oslofjorden. Her
far elevene sett hvordan havbunnen, undervannsskjer og annet ser ut ved hjelp av
datavisualisering. En hgyopplgselig sidescan sonar som er fastmontert under skroget
lager et akustisk bilde. Kanskje finner vi en spgkelsesteine eller ett vrak ogsa?
Ekkoloddet gir avanserte bilder av bunn under baten og viser bade hardhet av den og
fiskestimer. Kanskje kan vi til og med se hva slags fiskearter som svgmmer under
baten?

Traling pa blgtbunn og bestemmelse av arter.

En variert ansamling av arter pa havets bunn indikerer et biologisk mangfold som
gjenspeiler et baerekraftig gkosystem. Sand- eller blgtbunn er et eget habitat der det er
lett & demonstrere arters tilpasning til de abiotiske og biotiske faktorene rundt seg.

5.3 Utstyr som er tilgjengelig om bord:
Vannprgvetaker
o Sjekke vannsammensetning pa forskjellige dyp
Termometer (luft og vann)
o Temperaturtagning pa forskjellige dyp
Veerstasjon
o Vindretning, vindstyrke, lufttrykk mm.
Refraktometer
o Sjekke saltinnhold
Sikteskive
o Sevannfarge samt siktedyp i vannet. Eufotisk sone.
Planktonhaver
o Undersgke plankton sammensetning i overflaten (Horisontalt og vertikalt)
Mikroplasttral (http://shop.futurelab.no/produkt/futurelab/futurelab-net)
o Sjekke mengden og sammensetning av mikroplast i overflaten
Bunnskrape blgtbunn
o Artsprgver fra blgtbunn. Sgppel vil forekomme i fangsten.
o Kan bare brukes innen strengt regulerte omrader
Mikroskop og stereolupe
o Til undersgkelser av planktonprgver og mikroplastprgver
Pulsar sideskanner (https://www.kongsberg.com/globalassets/maritime/km-
products/product-documents/pulsar-high-resolution-side-scan-sonar2)
o Gir bilder av havbunnen med hgy opplgsning
o Kan gi detaljerte bilder av vrak, teiner, sgppel
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o Begrenset hvor det er lov a skanne

e Kikkerter
o Til observasjon av dyreliv vi ikke klarer 8 komme neert innpa

6 Forarbeid

Forarbeidet har vi ikke vektlagt s mye da alle har ulike forutsetninger pa hva de far gjort far
batturene.

Som forarbeid kan det veere greit a forberede elevene pa hva de skal oppleve og ikke minst
forventningene dere leerere har. Skal de for eksempel levere en rapport/videoreportasje eller
lignende etter dagstoktet? Hva er vurderingskriterier ol.

Andre forberedelser kan vaere;

¢ Gjennomgang av Oslofjordens utfordringer - se friskoslofjord.no under elevoppgaver i
etterarbeidet.
¢ BIli kjent med friskoslofjord.no og «Sla pa lyset under vann»

7 Etterarbeid

Som etterarbeid har vi lagd til ulike elevoppgaver og forslag pa hvordan elever kan levere
rapport eller videorapport. Her ligger det ogsa nyttige lenker til arbeidet og ogsa viktige
rapporter i forhold til prosjektet Frisk Oslofjord. Vi gnsker at etterarbeidet skal gke
leeringsutbyttet til elevene etter toktet, men ogsa for de elevene som ikke fikk delta. Les
mer her: https://friskoslofjord.no/skole/videregaaende-skole/elevoppgaver/

7.1 Bearbeide og analysere data fra toktet
Elevene vil fa tilgjengelig mye data fra Frisk Oslofjord partnerne. Bade historiske datasett, og
helt ferske «live» data. I tillegg data fra hva andre elever har kartlagt. Det vil ogsa etter hvert
finnes mye kart med forskjellige data.

Elevene skal velge ut det som er interessant for seg og bruke det mot egne data og sin
forskningsproblemstilling. Resultater elevene synes er relevante fra evalueringene tas med i
rapporten.

7.2 Rapport
Toktet er bare en liten del av prosjektet. Det ferdige produktet av ethvert forskningsprosjekt
bgr vaere en eller flere rapporter. Etter utfgrt tokt skal elevene sitte igjen med en mengde
data. Etterarbeidet bestar i 4 bearbeide dataene de samlet, sammenlikne resultatene med
andres resultater, og dele sine resultater slik at andre igjen kan sammenlikne sine data med
deres.
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Rapportene kan gjerne krydres med bilder elevene har tatt under toktet og arbeidet pa

skolen.

Utvidet etterarbeid har vi ogsa tatt med flere tips til i Appendix B
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8 Appendix A: Kompetansemal fra lzereplanen

8.1 Overordnet del av lereplanen:
I den generelle delen av leereplanen er det flere mulige overordnede mal for oppleeringen som
passer inn i prosjektet Frisk Oslofjord, men kanskje spesielt er malet som heter «Respekt for
naturen og miljgbevissthet» sentralt.

8.2 Naturfag Vgl studieforberedende - fellesfag
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

e utforske en selvvalgt naturfaglig problemstilling, presentere funn og argumentere for
valg av metoder

e drgfte hvordan utvikling av naturvitenskapelige hypoteser, modeller og teorier bidrar
til at vi kan forsta og forklare verden

e gjgre rede for hvordan noen miljggifter kan akkumuleres i nzeringskjeder, og vurdere
tiltak for a ta vare pa helse og miljg

8.3 Biologi Vg2 og Vg3 - programfag:

8.3.1 Biologi 1 - kompetansemal
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne
e planleggje og gjennomfgre undersgkingar, samle, behandle og tolke data, og presentere
resultat og funn
o utforske korleis dei taksonomiske kriteria har endra seg i trdd med den teknologiske
utviklinga, og samanlikne organismar med omsyn til fellestrekk og variasjon
o utforske abiotiske og biotiske faktorar i eit gkosystem, drgfte samanhengar som
forklarer det biologiske mangfaldet og reflekter over naturens eigenverdi
e utforske kva konsekvensar endringar i klima og arealutnytting kan ha for det
biologiske mangfaldet, og drgfte tiltak for ei meir berekraftig forvaltning

8.3.2 Biologi 2 - kompetansemal
Mal for oppleaeringa er at eleven skal kunne

e Utforske ei biologisk problemstilling, analysere innsamla data, argumentere for val av
metodar og drgfte resultat og funn

e Utforske faktorar som regulerer vekst i og storleiken pa populasjonar, og drgfte
interessekonfliktar rundt forvaltning av populasjonar

e Utforske og dokumentere artsmangfald gjennom feltarbeid, drgfte resultat og funn og
vurdere korleis artane er tilpassa gkosystemet dei lever i

Side 8 av 10 Www.inspiria.no


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/generell-del-av-lareplanen/
https://www.udir.no/kl06/NAT1-03
https://www.udir.no/kl06/BIO1-01

' Y 4

N
nspiria

9 Appendix B: Utvidet etterarbeid - Ekstra oppgaver

For 4 fa best mulig utbytte av turen og for & utvide forstaelsen av fagomradene og
utfordringene for Oslofjorden kan en ogsa se pa fglgende med elevene fgr eller etter turen:

9.1 Begreper

Programmet Frisk Oslofjord handler om tilstanden til Oslofjorden og hvordan vi pa en
baerekraftig mate kan bruke fjorden. Nar vi snakker om bzerekraft i en saltvannsbiotop, er det
vanskelig 8 komme utenom en del begreper som det er fint om elevene har vert borti. Selv om
vi forsgker a holde oss til hverdagssprak om bord pa Rognfjell, er dette begreper som brukes
mye i forskningsmiljgene:

e Biotoper

e Biotiske og abiotiske faktorer

e Neringskjeder

e Svartlistede og rgdlistede arter

e Ngkkelart (eller «sterkt interaktiv art», som det er blitt foreslatt a kalle dem.

Eksempler i Oslofjorden er bl.a. torsk, krill, raudate og dlegras.)

e Brakkvann

e Sedimentering, blgtbunn og hardbunn

e Mikro og makroalger

e Produsenter og konsumenter

e Populasjoner

e Neringsstoffer og andre faktorer knyttet til vannkjemi i gkologisk sammenheng: pH,

0z-innhold, fosfat, nitrat
e Mikroplast og makroplast

9.2 Tverrfaglig diskusjon: Interessekonflikter.
Fjorden er interessant for mange malgrupper, og noen ganger kommer interesser i konflikt
med hverandre. I Oslofjorden er det mange grupper som har interesser:
o Kystfiskere
Sportsfiskere
Forsvaret
Nasjonalparkene
Kystkommunene
Miljgetater
Arkeologer
Fritidsbateiere og batforeninger
Badeturister
Transportbransjen
Padlere og roklubber
Vannsportsutgvere
Grunneiere
Havnevesenet i kommunene
Hvilke andre har interesser i fjorden?

0O 0O 0O o0 o o0 o O o o0 o o0 o o

Dere kan med godt utbytte diskutere dette med elevene fgr ekskursjonen:
¢ Hvilke konflikter kan oppsta mellom disse interessene i Oslofjorden?
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e Hvordan kan disse konfliktene lgses?

9.3 Diskusjoner om barekraft og fredning:
[ tillegg kan f.eks. fglgende veere gode forberedelses drgftinger:

e Torsken er na totalfredet i Oslofjorden. Hvordan har torsken blitt sa truet at en
totalfredning ma til? Hvem far dette konsekvenser for? Hvordan kan et fredningstiltak
handheves?

e Fraenkelte bransjer har det i de senere ar vert ytret et sterkt gnske om a gke fangst av
ngkkelarter som krill og raudate pa grunn av gunstig neeringsinnhold for
kostholdstilskuddsproduksjon.2 Hvilke konsekvenser kan gkt fangst av disse artene fa
for biotopene i fangstomradene?

9.4 Kaorte filmklipp fra National Geographic laget ved hjelp av sidesonar:
[ serien «Drain the Ocean» benytter National Geographic seg av en sidesonar for a kartlegge
havbunnen i stor detalj. Sidesonaren om bord pa Ny Vigra er sannsynligvis bedre enn de som
brukes til TV-serien, men dataene vi far ut er ikke like manipulerte som det vi ser i disse
klippene. Likevel er det litt morsomt a se hva denne typen data kan brukes til med litt
prosessering. Klippene som ligger ute pa National Geographic er dessverre ganske korte og til
dels spekulative. Det er ikke sikkert at det er akkurat disse klippene en skal vise i
klasserommet, men et lite sgk pa nett med disse klippene som utgangspunkt kan gi bedre
resultater. Bedre filmsnutter finnes pa Youtube, men det er usikkert om disse er publisert
med tillatelse fra National Geographics. Dermed er sannsynligheten for at klippene etter hvert
blir fjernet stor, og derfor er det ikke lenker til disse klippene i dette dokumentet. Her er
lenken til National Geographics egne trailere til programmet:

http://www.natgeotv.com/int/drain-the-oceans/videos

9.5 For elever med fysikk:
Bglgeteori. Dersom elevene har kunnskap om hvordan straling i det elektromagnetiske
spekteret oppfgrer seg, gir det grunnlaget for a forsta hvordan sonar, ekkolodd og
sideskannere fungerer. Om elevene har gjort noen forsgk om refleksjon og refraksjon, er de
bedre rustet til d forstd hvordan de avanserte skannerne vi bruker virker, og hvilke
begrensninger de har.

9.6 For elever med kjemi:
Vannkjemi. Stoffers lgselighet i vann, buffertilstander, osmotisk trykk?

9.7 For elever med biologi:
Marin biologi, gkosystemer, naeringskjeder, arters miljgtilpasninger.

9.8 For elever med Teknologi og forskningsleere:
Gjennomfgre vitenskapelige undersgkelser, bearbeide data fra prosjektet, produsere en
forskningsrapport, vurdere argumentasjon i aktuelle naturvitenskapelige debatter.
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