Hva mener du er viktig for a
utvikle gode vaner?
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Gi noen eksempler pa darlige
vaner:
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Gi noen eksempler pa noen
gode vaner:
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Hva er en vane?
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Hva betyr ordet selvregulering
for deg?
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Hva kan vaere arsaken til at

man lett faller tilbake til gamle
vaner?
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